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Toasts de radis noir, ‘®:
iromage de chévre et laitue de mer

Auteurs de livres de cuisine bio, chroniqueurs en écologie, Amandine et Olivier ont créé, il y

a maintenant 19 ans, What's for dinner, une association engagée, privilégiant les échanges
sur les questions d‘alimentation et d'écologie. Pour découvrir les programmes et les dates des

prochains ateliers de cuisine bio d’Amandine, rendez-vous sur :

www.whats-for-dinner.info ou

[ (ou 1
 tée) 1 fromage

Ce livre propose une cuxsine
pas cheére pour les pers

in,
multl-usages 2 avoir dans son placard des
idées pour sublimer les restes, des astuces
pour préparer a I'avance et des techniques

Des recettes bio et
gourmandes po
ni se ruiner!

Amandine Geers

Pour une vingtaine
de toasts - Bon mar-

ché - Préparation :

20mn - Difficulté : r
' 20u3feuilles delai-

tue de mer fraiche
déshydra-
de chévre frais -
Quelques gouttes
de jus de citron
~ 1 radis noir de
petite taille bien
dense - Poivre du
céedeg

Rincez les algues-f}atches (ou la

what's for dinner

o\en

‘e
LRI

par Amandine Geers et Olivier Degorce

Surprenez vos convives avecces petits toasts frais et insolites. Ici, le croquant du radis
noir contraste avec le moelleux du fromage de chévre, dans une ambiance

délicieusement iodée.

dents environ

remper la

laitue de mer déshydratée dans un verre deau
pendant 15 mn pour la réhydratgr). ‘mincez-

les. + Dans un bol, mélang
la laitue de mer a l'aide d'ui

e fourchette. -

Ajoutez le citron et poivrez. « Brossez le ra-
dis noir sous un filet deau et séchez-le. Tran-

sur le dessus de rhacuire
grames de sésa

chez des rondelles fines a l'aide d'une man-
doline, puis déposez un

I@Zamaqe«en:

cure-dents.

garnir les rondelles de radis noir.

‘Pllez-les délicatement et fixez-les a l'aide de

Astuce : Utilisez également la mousse de sar-
dine pimentée (voir recette p. 84 du livre) pour

Bon a savoir : Grdce a l'association avec le fro-
mage frais, cette recette permet de découvrir en
douceur le gout prononcé des algues. J'ai choisi

la laitue de mer a la saveur discréte,





